. GRANDS FORMATS MEDECINE GENERALE A RENNES

QUARTIERS PRIORITRIRES
VOYAGE AU BOUT DE LA VILLE

Pas besoin d'aller & 30 km de Rennes pour trouver des —quasi-—

déserts médicaux. A quelques encablures du centre, les quartiers

prioritaires cumulent les handicaps dans I'accés aux soins. Et il
n'est pas toujours simple d'y attirer des médecins.

n cet aprés-midi caniculaire,

une poignée de patients

attendent silencicusement

dans la salle dattente flam-
bant neuve de la maison médicale
Churchill, 3 Villejean. Des jeunes, des
tamilles, un couple de vieux, des Blancs,
des Moirs... Le cabinet refléte la diversitdé
des quartiers prioritaires dela politique
de la Ville ((3PV). Comme Villejean, les
gquatre autres QPV de Rennes —
Maurepas, Le Blosne, Bréguigny,
Cleunay— sont classés par Pavence
régionale de santé (ARS) Bretagne en
zone d'action complémentaire (zac), le
niveau 2 dalerte dun classement qui cn
compte trois{lire cartographie pages 52).
Une premicee, depuis le nouveau décou-
page de PARS en 2021, « Auparavant,
les chiffres pour les communes éraient
pris dang leur globalité, explique son
dirceteur de la stratégice régionale de
santé, Herve Goby, Depuais le dernier
redécoupase, les quartiers priorilaies
sont Lrailés de maniére spécifique pour
v apporter des réponses adaptées, »
Précarite, pauvrete, mangue de méde-
cins.. Les QPV sontl des exceptions
dans une ville o la densité médicale
st plutdt bonne par rapport au reste
du pay=. Le Blosne, par exemple, affiche
une densité de 5,7 médecins pour
10000 habitants (contre 11,5 pour 10000
surlensemble de la capitale bretonne).
Clest autant gque dans certaines zones
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des pays de Redon ou de la Guerche
de-Bretagne, Pourtant, les QPV sont
reliés triss rapidement au centre parles
{ranspoTts en commun et le métro. « On
adumal 2 mobiliser les populations de
ces quartiers pour tout un tas de raisons,
analyvse Julien Poimboeuf, sénéralisie
chez 505 Médecins et cofondatewr dela
nouvelle Communaute professionnelle
territoriale de santé (CPTS) de Rennes
sud. 1l y a une frontiére psychologique
alasortie du quartier. »

FRARCHRES ™o

Dee fait, les QPV cumulent les handicaps.
Selon Iinsee, ¢n 2018, le taux de pau-
vrete au Blosne dépassail 37% of pris de
33%a Villejean-Beauregard, contre 20%
sur Tensemble de laville de Renmes, Bt
la santé des habitanisy ost moins bonne
quailleurs,

En 2016, prés de 10% des enfants de
3-4 ans dans le quartier de Bréquizny
étaient en surcharge pondérale, contre
0,5% dans le cemtre-ville, dapris I'Db

servatoire régional de la santé (ORS)
Bretagne, Sur la pérode 2015 2017,
les dépistages du cancer colotectal
ches 17 700 Rennais de 50 2 74 ans
étaient inférieurs de prés de 10% dans
les QPV par rapport 2 la movenne
runicipale (47,8% conire 55 3%). A co
constat sanitaire inguidtant sajoute
une image souvent dévalorisée de cos

“Maison de Santé Churchitl
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zones déclascies. Dés lors, comment
artirer les snederins dans les quartiers ?
Linciiation Sronciere nest pasla seule.
DV amans ples quielle n'est pas tris loera-
tve. = Nows pe soamumes pas dans ce que
T'ARS appelle de< rones sous-denses o,
insiste Jofen Poimboeufl. Le classe-
ment en == ke confere pas les mémes
droitsguedans les zones dintervention
prioTise lmip), considérées cormme s
deserts medican. Ainsi, les praticiens
en QPV nlant pas le droit au trés avan-
tageux Comtrat daide 3 Ninstallation des
medecins {CAIM), qui aide les méde

cins en oowrs dmstallation i hautewr
de 50 000 £ s peuvent cependant
présendre ades aides deI'Lrar vialars.
Par exemple par le biais dun Conlrat
praticien 1ermwitorial de médecine génd-
rale (FTMEL qui garantit notamment

P¥IL Y A UNE FRONTIERE
PSYCHOLOGIQUE A LA
SORTIE DU QUARTIER. iy

JULIEN PQIMEOQELUF,

doctewr cher 505 Médeons ef memboe du CPT5 e Rennes sud




+

une rémunération mensaclle de 6 070 €
pendant deux ans.

TIVATI DE

SRV FELR

En réalité, la motivation financiere se
place souvent derriere des préoccupa-
tions de service public, Bosser aupres
de gens gui ont des difficultés daccks
aux soins, béndficient souvent de la
Couverture maladie universelle (CMLD,
e parlent pas toujours francais et ont
plus de maladics chroniques que la
MOYenne, st presque un sacerdoce.
« Jai fail ce choix car quand je me suis
installé, fétais célibataire, sans enfant et
je voulais habiter 2 Renmes, mais favais
beavcoup de scrupules 3 ne pas aller 1a
ol il ¥ a besoin de méderins, témoigne
Romain Nifenecker, sénéraliste a
Villejean. En ro'installant sur le quartier,
je pouvais rester en ville, tout en étant
utili 3 une population et A un terrtoine, »
Cette dimension éthique est le sl de
lengazemnent des médecins en QPV.
Mais encore faut-il savoir & quoi s'at-
tendre. Pour v parvenir, les médecins de
Villejean accueillent desjeunes extermes
dansleur cabinet, Frudiante en sixieme

“Mazison de Santé Churchill ;

—

A villejean, la maison

médicale Churchill
accueille des étudlants
en médecine pour faire
découvrir 'exercice

g de la médecine
générale en quartiers

année de médecine 3 Rennes 1, Flo
effectue son staze de médecine générale
alamaison de santé Churchill, « Je vou-
lais voir la réalité de la médecine dans
un quartier priotitaire et aborder le cote
social », expligue la jeune fermme de 25
ans, « Cest trés important daceweilliv
des jeunes en stage, ¢a casse les repré-
sentations, ga permet de faire connaitre
le métier, et ca crée des relations entre
lees mcdecing et les futurs soignants »,
note Jean-Baptiste Caleoen, directeur
de la CPAM 35,

MANQUE DE LOCAUX

Enattendant Farrivee de ces nouvelles
recraes, le mangue de locaux profes

sionnels est un écueil 3 Minstallation
en QPV. Récemment, au Blosne, trois
médecing n'ont pas pu sinstaller... faute
de cabinet disponible, Un probléme
que la Ville, gui a lait de la santé dans
les gquartiers 'un defes objectifs no,
tente tant bien que mal de résoudre,
« 11y a un travail avee laménageur
Territnites et les promoteirs, assure
Tannick Nadesan, adjoint i la sante
a la ville, Apris, il y a des rythmes de
programmation immobiligre, nous

. PV 3E POUVAIS RESTER

EN VILLE TOUT EN ETANT
UTILE A UNE POPULATION
ET A UN TERRITOIRE §§

ROMAIN NIFENECKER,

migdecin géndraliste a Villeggan

i
PV, KESACD?
Les quartiers
proritaires de la
politique doe la
Ville (QFY) sont
des territoires
dintervention du
ministére de la
Ville, définis par
Ia loi de program
mation pour la
Ville du 21 février
20148, lls sont
identifies par un
critére unique - le
revenu par habi
tant. U'objectif
est de mettre
en place des
mesures ciblées
sur Péducation,
I'inzertion, la
securité, le cadre
de vie et la réno
vation urbaine, le
développement
[ - II!'IU!':I[[:[I.J(?
et 'emploi. &
Hennes, a travers
leur classe
ment ARS en
rone o'action
complémentaire
{zac), ils font
I'ebjet d'une
vigilance accrue
en matiére de
sanié

sommes tributaires des Hvraisons des
promoteurs. »
A la hauteur de ses compétences, la
Ville aide les QPV par des opérations
de prévention, Mais aussi pour la mise 2
disposition de locawx i prix bradé pour
Yexercice coordonnd, gui constitue [ane
des principales solutions ala pénurie de
meédecins dans les quarlicrs (lire p.58).
Me a, par exemple, mis 3 disposition
lespace Olivier-Sabouraud, & Villejean,
qui accueille Massociation Avenir santé
Villejean Beaurcpard (ASVE), sestion-
naire de la Maison de santé pluriprofes-
sionnelle universitaire (MSPU).
La désaflection dun territoire powt aller
tri®s vite, De Tautre coté de Favenue
Charles-Tillon, qui fair office de fron-
ticre physique et psychologique avec
Villejean, le quartier de Beaurezard est
devenuun désert médical. Tn quelgues
mois, quatre des cing médecing du cabi-
net médical du quartier sont partis. « 11
vaeuun effet domine. Dans un cabinet
si quelgquiun part, les médecing restant
sontdébordés et finissent par partir cux
aussi =, analyse Romain Nifenecke:,
Calement président de PTASVE. Yannick
Madesan assure que la Ville travaille sur
des solutions avee I'associarion, mais
« il faut le temps que les opérations
sortent ». Reste d savoir si le délai sera
sulfisant pour gue le nouvean quartier
ne soit pas une nouvelle zac dans Ta
giéoaraphie médicale rennaise. @
M1 Le Mensual 41

2 phembre X1




